
Fritid i USA 

1 Inledning 

1.1 Syfte 

Mitt syfte är att ta reda på vilka de största efter-skolan-aktiviteterna är och sedan jämföra det med 

de svenska efter-skolan-aktiviteterna. 

1.2 Metod 

Jag kommer att leta information på internet om amerikanska fritidsaktiviteter och hur det ser ut 

på ett high school med skollag och andra aktiviteter. När jag fått fram tillräckligt med 

information kommer jag att jämföra det med Sverige och om svenska skolor erbjuder några efter 

skolan aktiviteter. 

1.3 Frågeställning 

- Vad erbjuder de amerikanska skolorna? 

- Hur anpassar sig skolorna till elevernas olika intressen? 

- Vad erbjuder de svenska skolorna? 

- Vilka likheter och skillnader finns det mellan skolorna i USA och Sverige? 

 

2 Bakgrund 
När man ser på amerikanska ungdomsfilmer är det ofta med killar som spelar amerikansk fotboll 

och tjejer som är med i cheerleading teamet. Skollag är något som är väldigt vanligt i USA de har 

skollag i sporter som Ishockey, amerikansk fotboll, basket och baseboll vilket drar enorma 

publikmängder till matcherna. Efter-skolan-aktiviteten behöver inte vara en sport det kan vara 

t.ex. skolklubbar och skolans orkester.  

Jag valde att jobba med USA och fritiden där för att jag är intresserad av att få veta mer om deras 

efter-skola-aktiviteter och få reda på mer om deras fritid. 

 

3 Utredning 
 

3.1 Efter-skolan-aktiviteter i USA 

De amerikanska skolorna erbjuder dig att testa delta i olika skollag, prova på andra 

skol-aktiviteter. 

Skolorna i USA har många olika alternativ till dig som elev, alla har olika intressen och jag tror 

att det är enklare att  hitta en aktivitet som passar en själv. 

 

3.2 Efter-skolan-aktivitet i Sverige 

Skolorna erbjuder inte några organiserade aktiviteter men vi har många idrotts-föreningar/klubbar 

som finns i alla kommuner och i de flesta sporter. 

 

4 Diskussion 
 



Mellan USA och Sverige finns det inga likheter eftersom Sveriges skolor inte erbjuder några 

organiserade aktiviteter medans aktiviteterna i USA är väldigt viktiga för eleverna. En elev kan få 

ett stipendium genom sin aktivitet vilket kan vara ens enda chans att få gå på collage och få en 

bra utbildning.  

Jag tycker att det hade vart bra att ha efter-skolan-aktiviteter så man blir mer aktiv på dagarna och 

inte bara blir att sitta hemma på sin fritid. Jag tror att en amerikans fritid är bättre än en svensk 

bara för att i USA finns det fler möjligheter till att hitta en aktivitet som passar en själv. Vilket 

gör det lättare att få prova på olika sportet och andra  aktiviteter. 

 

5 Sammanfattning 

 
De svenska skolorna erbjuder inga  efter-skolan-aktiviteter medans i USA är det en väldigt stor 

grej med skollag, cheerleading team och andra skolklubbar. 

 

Källförteckning 

 
http://www.sts.se/sweden/hs/programlander/usa/fritiden/ 

Jag har använt mig av den här källan, jag vet att jag kan lita på den här källan för att det är en sida 

som annonserar om språkresor. Jag tyckte det var en bra källa med mycket bra fakta om hur en 

students fritid skulle se ut på ett high school. 

 

http://www.utbytesstudent.se/ 

 

Jag har fått bra information från denna sida också, man kunde läsa om folks olika upplevelser 

som utbytesstudent. Man fick en bra insyn om hur det ser ut i USA och hur en utbytesstudents 

fritid kunde se ut. 
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